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FotoVita FV 10M srednia lampa
antydepresyjna

Cena 749,00 zt
Numer katalogowy fotovita_fvl
Producent ULTRA-VIOL

Opis produktu
Zalety fototerapii:

e zapobiega zimowej depres;ji

e usuwa zte samopoczucie, apatie, uczucie smutku i lek

e pomaga w walce z bezsennoscia

e pomaga w walce z okresowg bulimig

¢ tagodzi objawy zespotu napiecia przedmiesigczkowego

¢ jest tansza od farmakoterapii

¢ jest bezpieczna, mozna jg stosowac nawet u kobiet w cigzy i podczas karmienia
¢ nie powoduje skutkéw ubocznych

Fototerapia jest skuteczna w 80 proc. przypadkéw i nie powoduje skutkéw ubocznych. Jej efekty widaé juz po kilku dniach.

Fototerapia jest bardzo wygodna - mozna jg stosowa¢ w warunkach domowych

Brakuje Ci czasu w domu - stosuj lampe w pracy.

Leczenie Swiattem jest bezbolesne i nie niesie ze soba niebezpieczenstwa poparzenia skéry, poniewaz lampy nie emituja
promieniowania ultrafioletowego.

Objawy niepozadane, jak podraznienie oczu czy bél gtowy, wystepuja sporadycznie i daja sie tatwo wyeliminowad poprzez
skrécenie czasu naswietlania i zwiekszenie odlegtosci od Zrédta Swiatta.

Naswietlanie nalezy rozpocza¢ natychmiast po zaobserwowaniu pierwszych objawéw depresji sezonowej lub na tydzieh przed
zmiang czasu z letniego na zimowy. Fototerapie powinno stosowac sie dwa razy dziennie: rano i wczesnym wieczorem (co
najmniej na dwie godziny przed snem).

Zaleca sie, aby kazdy seans trwat od 30 do 60 minut. Pacjent powinien siedzie¢ w odlegtosci okoto pét metra przed lampg i co
chwila spogladad w swiatto.

Fototerapia pomaga w regulowaniu dobowego rytmu snu i czuwania (szczegélnie wazne dla 0séb cierpigcych na bezsennos¢).
Utatwia zycie osobom pracujgcym na zmiany oraz ludziom podrézujacym miedzy kontynentami, ktérzy cierpia na syndrom jet
lag spowodowany zmiang stref czasowych.

Fototerapia nie moze by¢ stosowana jedynie u oséb zazywajacych leki, ktére wywotuja nadwrazliwo$¢ na swiatto oraz u ludzi
ze schorzeniami narzadu wzroku.
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Jak wybrac lampe do terapii Swiattem?
Jak wybrac lampe do terapii Swiattem?

Wybierajgc lampe do terapii Swiattem, pamietaj o nastepujacych rzeczach:

- Regulacja ustawienia - Sciemniania i jasnosci zapewniaja réznorodnos¢ i wszechstronnos¢.

- Ksztatt: Wybierz lampe, ktéra pasuje do Twojego otoczenia, odpowiada Twoim potrzebom i gustom,

- Mozliwos¢ przenoszenia, zawieszenia na scianie lub ustawienia lamy,

- Solidnos¢é i jakos¢ wykonania

- Certyfikat - potwierdzona badaniami skutecznos¢ lampy w terapii Swiattem - sprzedawane przez nas lampy antydepresyjne
sg wyrobami medycznymi i maja potwierdzone certyfikaty i dopuszczenia do obrotu.

- Intensywnos¢ swiatta - typowa lampa do terapii Swiattem ma maksymalng jasnos¢ 10 000 lukséw,

- Mozliwos¢ regulacji natezenia swiatta - mozliwos¢ stopniowej regulacji w ciggu dnia lub nocy.
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