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- INNOLUX LUCIA LED lampa do
leczenia depresji sezonowej

Cena 1 690,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 6420611989824

Producent INNOLUX INNOJOK Finlandia

Opis produktu

INNOLUX LUCIA LED to bardzo wydajne i jasne urzadzenie do terapii Swiattem, ktére mozna postawi¢ na stole, na biurku
oraz zawiesi¢ na Scianie. Lampa wyposazona jest w sciemniacz, dzieki czemu natezenie swiatta mozna regulowaé w zaleznosci
od potrzeb. Nadaje sie réwniez jako uniwersalna lampa stotowa. W modelu LUCIA LED zastosowano nowoczesne diody LED,
ktére sg bardziej wydajne, oszczedne i posiadaja przedtuzong zywotnos¢ w stosunku do urzadzen z "tradycyjnymi" zaréwkami.

Cechy produktu:

- Certyfikowane urzadzenie medyczne EN ISO 13485 i CE 2460

- Odlegtos¢ zabiegowa: 110 cm - 2500 Ix, 55 cm - 10 000 Ix
- Wymiary: wysokos¢ - 65 cm, szerokos¢ - 30 cm, gtebokos$¢ - 11 cm
- Materiat: akryl i stal

- Kolor biaty

- Moc catkowita: 85 W LED

- Zrédto $wiatta: LED

- Klasyfikacja IP: 1IP20

- Zawiera zrédfo Swiatta: tak

- Temperatura barwowa: 4000 K

- Waga: 3 kg

Dzieki urzadzeniom z jasnym swiattem Innolux uzyskujesz skuteczna terapie jasnym swiattem, ktéra zastepuje niedobér
naturalnego $wiatfa jesienia i zimg. Lampy medyczne do terapii Swiattem INNOLUX to wyroby medyczne
certyfikowane przez Det Norske Veritas, co gwarantuje ich bezpieczne uzytkowanie i skutecznos¢ leczenia. Urzadzenia
spetniaja wszystkie wymagania dobrej Swiattoterapii.

lle luksé6w powinna mie¢ lampa do terapii Swiattem?
Terapia jasnym Swiattem wymaga ilosci $wiatta co najmniej 2500 lukséw. Wszystkie jasne urzadzenia oswietleniowe INNOLUX
zapewniajg bezpieczna i wydajng moc Swietlng nie mniejszg niz 10 000 lukséw, gdzie barwa Swiatta jest czysto biata (4000 K).

Lampy INNOLUX przeznaczone sg do wszechstronnego i catorocznego uzytkowania. Za pomocg $ciemniacza mozna
dostosowac poziom Swiatta lamp do réznych sytuacji i nastrojéw - nie tylko do zastosowah medycznych. Stylowy design
pozwala na zastosowanie ich w wielu réznych przestrzeniach. Korzystanie z urzgdzen INNOLUX jest tatwe, bezpieczne i
wydajne.

Lampy INNOLUX produkowane sa zgodnie ze standardami jakosci 1ISO 9001 i ISO 13485, aby spetni¢ wysokie
wymagania dotyczace jakosci i bezpieczenstwa.

Jak stosowacd lampy INNOLUX w leczeniu depresji sezonowej?

Terapia jasnym Swiattem dziata przez twoje oczy. W zaleznosci od typu urzgdzenia jasne Swiatto powinno by¢ umieszczone w
odlegtosci od 40 cm do 200 cm od twarzy (parametry dla poszczegdlnych lamp INNOLUX podane sg w opisie produktu -
powyzej). Bardziej szczegétowe instrukcje otrzymasz wraz z wybranym urzadzeniem. Im blizej urzadzenia jestes, tym
skuteczniejsza i krétsza jest pojedyncza sesja zabiegowa. Nie musisz patrze¢ prosto w swiatto, wystarczy, gdy znajduje sie ono
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w twoim polu widzenia.

Dzieki temu mozesz zadbac o siebie jasnym Swiattem i zaja¢ sie innymi obowigzkami: -otrzymujesz doskonate swiatto do
czytania, o$wietlenie stotu $niadaniowego, $wiatto robocze do stanowiska pracy, a nawet dyskretng chwile opieki podczas
ogladania telewizji.

Ile minut stosowac naswietlanie lampa antydepresyjna?

Nawet 15-minutowe sesje ciggtego stosowania dajg korzysci ptynace z terapii jasnym swiattem. Przez pierwsze 1-2 tygodnie
nalezy dazy¢ do czasu leczenia wynoszacego dwie godziny dziennie. W ten sposéb uzyskasz skuteczny start. Efekt zabiegu
zauwazalny jest zwykle juz po tygodniu: zaczynasz czu¢ sie lekko i energicznie - jak latem.

Po pierwszych kilku tygodniach mozesz skréci¢ czas zabiegu do okoto pét godziny, pie¢ dni w tygodniu. Kontynuuj w ten
sposéb przynajmniej przez okres zimowy.

Zabieg wykonuj rano, gdy tylko obudzisz sie miedzy 6 a 10, kiedy jest to najskuteczniejsze. Wieczorem nie
zaleca sie terapii jasnym swiatiem po godzinie 18:00.

Jak wybra¢ lampe do terapii Swiattem?
Jak wybra¢ lampe do terapii Swiattem?

Wybierajgc lampe do terapii Swiattem, pamietaj o nastepujacych rzeczach:

- Regulacja ustawienia - sciemniania i jasnosci zapewniajg réznorodnos¢ i wszechstronnos¢.

- Ksztatt: Wybierz lampe, ktéra pasuje do Twojego otoczenia, odpowiada Twoim potrzebom i gustom,

- Mozliwos$¢ przenoszenia, zawieszenia na s$cianie lub ustawienia lamy,

- Solidnos¢ i jakos¢ wykonania

- Certyfikat - potwierdzona badaniami skutecznos$¢ lampy w terapii Swiattem - sprzedawane przez nas lampy antydepresyjne
sg wyrobami medycznymi i majg potwierdzone certyfikaty i dopuszczenia do obrotu.

- Intensywnos¢ swiatta - typowa lampa do terapii Swiattem ma maksymalng jasnos¢ 10 000 lukséw,

- Mozliwos¢ regulacji natezenia swiatta - mozliwos¢ stopniowej regulacji w ciggu dnia lub nocy.
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